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الَرحَیمالله الَرحمنِ بسِمِ 

یکودورزمانبه عبرتسراسرتاریخونزد
یردپایبیندازیم،نگاهیاگرایران چکمه 

ایجنگسربازان گرچهمیبینیم،رارسانه 
،اعتقادیآنبهبعضی یولیندارند کهچیز

یتغیمااعتقادیبیواعتقادباداردحقیقت یر
.کندنمی

وسیدهمانندذرهذره،بمانیمخواباگر نشپ د
بت،درسختآهنی مافرهنگجان مایه یرطو

.بردخواهندبینازرا
عهکهاستمحکمیدژِخانواده پویاییوجام

ندهزایراجامعه یمانمااگرمیکند،تضمینآنرا
یو باید،میخواهیمپیشرفتوعلمتولید کننده 

یتبرای.کنیمتقویترادژاین ازمندنیآنتقو
دستازِ ناباخلاقیاتوارزش هابازسازیبه

.هستیمرفته یمان
زیکی لتغاف،استتغافلفرهنگموارداینا

گر!!!خودغفلتییعنی اهیما مفهموممیخو
بهگذریاستبهترشود،زلالبرایمانتغافل

یسرکهزمانیآنباشیم،داشتهخودکودکی
اشتیمروندهپاییودردبی یدلمانود واعانپ

.چرخیدمیهاسرگرمی
ابهکهسریآنباکهبودزمانایندر وبودهو

اشتباهینمی شد،بندزمینرویکهپایی
بارهاراخداوشدیممیشرمسارمی کردیم،

ا ونشودماکارمتوجهکسیکهمی زدیمصد
ایمانوخودمانبین رماداینازغافلبماند،خد

شخودفرزندچشماز ،راخطای اند مادرمیخو
انستاما طاماکهمید بهراخودشوکردیمخ

رینندانستنی مانخودشرمندهماتازدمیشی
.نرویمخطاآنپیدیگروشویم

ویریکاین ائیوجزئیتص زابتد ،ستاتغافلا
حبتصبسیوجایاستگسترده تربسیارکه

.دارد
زندهخانواده هایمانومابیناگرکهگزاره ای

طعا  ،شود اهدخوزیادیبسیارتربیتینقشق
یموردهزاران،کهداشت روانشناسینکته 

یبهغربی یعبارتبهرسید،نخواهدآنپا رد گ
یم،باشتضاد هاجمعکنیمسعیگاهیبایدما

!!!ندیدنعیندردیدن
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اشتاختیاردررامازندگیسراسررنگها هد
ستنداجتنابغیرقابلو نداستارنگیهر.ه

سوفرهنگرنگی،هروداردراخودش ح
هاآنبابشناسیم،رارنگ هابایدپس؛خودش

.کنیماستفادهآنهاوجودازوکنیمبرقرارارتباط
ارتیعببه.رنگ هاروانشناسییعنیدقیقااین

تمی تواندفردرنگ ها،روانشناسیبا وضعی
بهترراخویشناخودآگاهضمیروروحی

رنوازبازتابیرنگ؟چیسترنگ.بشناسد
گرن.می آیددرمتفاوتیشکل هایبهکهاست

یبهرا سیممختلفیشیوه ها یی.می کنندتق ک
سیمایناز یفرعواصلیرنگ های،بندی هاتق

،رنگ های.هستند یآبی،وزردقرمز رنگ ها
ستنداصلي نامیدهفرعیدیگررنگ هایوه

،رنگیندرمثالعنوانبه.می شوند کمان
شوسبزنارنجی،  هارنگ.هستندفرعیبنف

ینامبهمشخصه هاییدارای گرمییاسرد
عنوانبهرنگهاچرخهقرمزنیمه.هستند

زردشاملکهمی شوندشناختهگرمرنگ های
شقرمزسبز باشدبنف کنندهالقارنگهااین.می 

ی.هستندراحتیوگرمی نیمهوسردرنگ ها
سردرنگ هایعنوانبه،رنگ هاچرخآبی

یآبسبزآبیرنگ هایشاملکهشدهشناخته
باشندبنفش راحتوآرامرنگ هااین.می 

گ هارنکهمعتقدندروانشناسانبرخی.هستند

یکنظراز اانسان هبرروانیروحیوفیزیولوژ
وانمی ت.می گذاردتاثیرگیاهانحتیوحیوانات

یاافزایشوبیماری هابرخیکاهشدرآناز
انسان هادرروانیروحیحالاتبرخیکاهش

ثبتیمتاثیرقرمزرنگمثالبرای.کرداستفاده
یجاددرآنازمی توان؛داردگیاهانرشدبر ا

زپرندگاندررفتاریوروحیهیجانات نی
بدر.کرداستفاده هکاستخوبرنگ هاانتخا

وروانینیازنوعوشخصیتیخصوصیاتبه
یک اشتهتوجههمخودمانفیزیولوژ ؛مباشید

ربه یوخستهفردیاگرمثالطو ایحوصلهب
گهستیم،افسرده بهراآبیمانندزردیرن

آبیکهچرا؛نکنیمانتخاباتاقرنگعنوان
.می شودافسردگیمانبهزدندامنباعث

ر،باشیممتوجهمااینکهبدونرنگ ها هلحظه
.می دهندقرارتاثیرتحترامازندگیدارند

ی کصحنه ها لا  فیلم هاترسنا و رمعم زااستپ
رستحسوسیلهاینبهتاسرمه ایوآبیرنگ

گفتبایدمجموعدر.شودالقامابهسرماو
یرنگتنوعباجامعه ایومحیطیکدرزندگی

ومی دهدوجودابرازجسارتآدمیبهفراوان،
اینباشد،محدودتراطرافمانرنگ هایچههر

.می کندپیداکاهشجسارت

(رشته شیمی کاربردی)مائده جعفری 

کتابمعرفی |دختر جمعه ها 
اندازه ایبهکریمقرآنآیاتباکتابهایداستانارتباط

یخاصدلیلهیچبهنیازدیگرکهکردهشیرینراآنمطالعه
ازیکی.نمی ماندباقیکتاباینبهشدنمندعلاقهبرای

کتابکوتاهداستان هایخواندنازبعدسختکارهای
کهقرآنآیهاصلبهمراجعهبدونکهاستایندخترجمعه ها

بعدیداستانوارداست،شدهنوشتهآنمبنایبرداستان

اشدداستانکچندینشاملکتاباین!...بشوی دختر»کهمی ب
ام«هاجمعه دختریحالشرحکههاستداستاناینازیکین

ومی رودسالمندانآسایشگاهبهجمعههرکهاستگمنام
اناراحتازراآسایشگاهاینپیرزن هایکهاستاینتلاشش ی ه

بازیرادخترنقشیکیبرای.کندخلاصسختی هایشانو
...ورفیقنقشیکیبراینوه،نقشیکیبرایمی کند
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نیروی عشق
استچیزیآنازترسادهبسزندگی

هاتنزندگی.میکردیتصورحالبهتاکه
وخوبهایچیز:استچیزدوازمتشکل

خواهتوزندگیازجنبههر.بدهایچیز
واجتماعیروابطخواهوثروتخواهسلامتی

یاتو.منفییااستمثبتیاتوبرایکار
وفقردچاریاوفراوانیثروتصاحب

یسلامتازسرشاریا.هستیتنگدستی
ایتواجتماعیروابط.بیمارییاوهستی

وسختیباهمراهیاواستشادوخوب
سالوخوبهایسالتو...ومشکلات

روزهایبداوقاتوخوباوقاتبدهای
تجربهراهمهوهمهبدروزهایوخوب

زونافزندگیتمنفیهایجنبهاگر.میکنی
گمانبیاستآنمثبتهایجنبهازتر

وداشتهوجودزندگیتدراشتباهاتبرخی
طوربهکهایرفتهخطابهراهاراهبرخی
هرتو.آگاهیانهاازخودتیقینوقطع
وشادندکههستیافرادیشاهدروز

گوییواستخوبیازسرشارزندگیشان
نیزتوکهمیکندنجواوجودتدرچیزی
تماحبله.هستیزندگیاینداشتنسزاوار
هب.میگویندراواقعیتزمزمهآن...هستی
لبریزیزندگداشتنیشایستهتوکهراستی

چونهستیهانیکیوهاخوبییهمهاز
هدادرازندگیمغتنمفرصتتواینبهخدا

میاماکوتاستچهاگرکهفرصتیاست
مرقرااتفاقاتترینومفهومپرمعناتواند
وبیخزندگیکهمردمانیبسیارندچه.بزند

هبچگونهکهاندنکردهدرکهنوزامادارند
تنعماینشکرخماندرهنوز.اندرسیدهان

بذلهمهازایناندغافلچوناندمانده
ایقینانها...خداوندلایزالنیرویازمحبت

جامانکاریخودبرایزندگیاینساختنبرای
فاششمابرایراکارشانرازمن.اندداده

سازسببکهدروننیرویازانها؛میکنم
هجستبهرهاستهستیدرنیکاموریهمه

ار العادهفوقزندگیکهمردمانییهمه.اند
انبهیدنرسبرایاستثنابدونمیکنندتجربه
نیروی.اندمددگرفتهعشقاززندگی

درهانیکیوهاخوبییهمهتصاحب
عشق.استعشقهمانازندگیوهستی

ربانسانهبوطابتدایازکهاستماجرایی
سخنانازمختلفادیاندرخاکییکره

فهفلاسشهیراندیشمندانسویازورفته
ستاشدهواقعتاییدموردرهبرانوپیامبران

وبزرگاندیشمندانکهعشقیمفهموم.
انبااندگفتهسخنانپیرامونبشرناجیان
هبستنقشمردمیعامهذهندرکهعشقی

چیزیعشقراستینمفهوماستمتفاوت
امورودوستانوخانوادهبهعشقازفراتر
یکفقطعشقزیرااستعلاقهمورد

اینونیروستیکعشقنیستاحساس
مکوسستضعیفگاههیچراستینعشق
استزندگیمثبتنیرویعشق.نیستمایه

قعشزندگیهاینیکییهمهسازسببو
همارابکهاستنیروییدرواقععشق.است
دعبعشقاستدنیاکشاندهوبهاوردهوجود

ابهخدعشقمخلوقبهخالقعشقمعبودبه
بایدماوفریدهآراماعشقبااو...بلهما

باشکر،باباشیمعشقاینامانت دار
ابمخلوقات،بقیهبهعشقاینبخشیدن
هبودبراستایدرعشقاینازصحیحاستفاده

یاجتماعواخلاقیفضایلارتقایوزندگی
ایدبماوآفریدراماعشقباکهراخدایمنت

.یمباشعظیملطفاینپاسداروجودتمامبا

(رشته علوم تربیتی)معصومه نوری 

مخاطب خاص عارفانه

انتهایبهومیگذردزمانکهوقتیازهیهات
.شبسکوتِ همانیعنیمیرسدخودش

بهراماتنهایی مانکهمیرسدآنزمانتازه
وربهوبیاوردخودمان میصحنه سازیهرازد

نه،کهروزروایتِ توانیم
ایوکنیممرورراخودهفته یبلکه محاسبه 

.بزنیمحالمانبهتخمینیوباشیمداشته
هشدبلدرفتنراهتازهکهطفلیمثلذهنمان

آیدمیشماسمتبه،باشد
...،شماآقاجانبله

وروزانه کارهایبهخیالماننوپایکودک
ش ینیت های ییواندیشدم ،میکندجستجو

.ه ایدگرفتقرارشمانیتوکاراینکجایببیند
،دیابنمیچیزیوقتیجستجوازمیشودخسته

وبتبعد شماننداشتدردتازهومیرسددلتنگین
،آیدمیهایشاستخوانسراغبه

ش سنفوشودمیتنگمدُامفراموشیازسینه ا
.شکندمیصوتی اشتارهایدر

آفتاب،بهشدهتوصیفنگاهتای
ِ وصفِ قدم هایتای نابدرّ
ِ خوشترصدایتای عرفانی،حالهرز
شبسیاهیعمقبهمشبهزلفترنگکهای

است،
مسلمانان،مسیحایینفسای

نشسته،گلِبهقلب هایهمه یامید
گشته،بی رمقتن هایتمامیجانِ 

ِ ای ِ فریاد مظلومانهمه یمانده یگلوته
.نمی رسدجاییبهنوایماناگر

.باشمانوایتو
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شمولجهانچهره ایحرکت
شماتوجهمیتواندکهموضوعاتیترینجذابازیکی

نهیجابخش هایدانستن،کندجذبمقالهیکبهرا
اآنهمی تواندکههاستانسانهمه یدرموردانگیزی

...کندتعریفدارندقرارکهحالتیهردررا
نامشمولجهانچهره ایحرکاتجذاببخشاین

نهمانواقعدر!دارد نباامااستبدنزبا تفاوتای
فتعریچونبدنزبان؛استعلمی ترمبحثاینکه

ژست هایوپاودستمختلفحرکاتازمتعددی
همتفاوت ازخودشاننوعدرمی توانندکهمی دهدارائ

هفردیهر وردیگحالتبهحالتیهرازودیگرفردب
هدامتفاوتیمعنایدیگرشرایطبهشرایطیهراز شت

حرکاتولینمی شودمحسوبعلمیواقعدر،باشند
درکهخاصیحرکتهروحالت هاانسان ها،چهره

واستیکساندنیاهمه یدرشودارائهشرایطیهر
یاینیچتوریستیکبرابردراگرمثلا!نداردتفاوتی

مبهراخودابروهایجفتوبگیریدقرارآلبانی تس
لدبرافارسیزبانچونتوریستآن،بکشیدبالا

هرهحالترویاز،نیست کهمی شودمتوجهشماچ
می کندتلاشو!!نکردیندرکراویحرفایشما

اءالقشمابهدیگریطوربهراخودنظرموردمفاهیم
هستشمولجهانچهره ایحرکاتهماناینو.کند

واندمی رسرایکسانیمعنایدنیاگوشهگوشهدرکه
نبدانیداستجالب نبودنشمولجها ،حرکاتای

هخود تلاش هایبلکه،نشده اندکشفخودب
یشمارسفرهایودانشمندان ،هانجسرتاسربهآنهاب

ورنقاطمخصوصا ستبهراتجربهاینافتاده،د د
!!استاورده

!می کنمجلبجذابمصداقچندبهراشماتوجه
سلازمبدانیدکهاستاهمیتحائزنکتهاین تنی

هنفریکحتما تاستمنیخوببگویدمستقیماشماب
هکنیددرکواقعا شما،نیستخوبحالشاوک

طرفلب هایکشیدگیطرزرویازفقطمی توانید
بریداینبهپیخودمقابل الدرایشانآیاکهب ح

اهرظحفظبرایلبخندشانصرفایاهستندخندیدن
طبیعیخندهیکدرواقعدر؟!استخویش

شیوه یدارد،قراربالاسمتبهلب هاکشیدگی
آنازواقعیخندهیکدرکهخندیدنمعمول

طفقشمامصنوعیخندهیکدرامامی شوداستفاده
هایانتکهدرحالیمی کنیدمشاهدهرالب هاکشیدگی
اینهکمی شودکجپایینسمتبهلبخندکشیدگی

شادینههستمخاطبغمدهندۀنشانحالت
!!واقعی

یزمانمی تواندآور،شگفتیاعجازاینازمورددومین
هکهراکسیمچمندیدعلاقهشماکهباشد ماشب
نیزمااحتمالاشخصیچنین.بگیریدمی گویددروغ

بدانهمخودشکهاستحرفیگفتنحالدرکه
شتبا،ندارداطمینان نوکوسطدقیقاخودانگ
ردفاعتمادعدمنشاناینومی کندلمسرابینی اش

ستخودحرفبه ها هک دیدهآقایاندرمعمولطورب
.می شود

اریکازکسیکهباشدزمانیمی تواندمثالسومین
ظحفاینکهبرایولیاستشرمندهاستکردهکه

ماشولینمی دهدنشانراشرمندگیاین،کندغرور
قبادریابیدراویحالتاینمی توانیدراحتیبه تد
ناینکهبه هکحادثه ایمورددرکهزمانی،شخصای

هنسبت نب ار دستشکفمی کند،شرماحساسآ
کیدرکهزمانیشبیهمی دهد،قرارپیشانی اشروی

ستشانگریستنبرایافرادعزاداریمراسم هبراد
نند،می کتبدیلچشم هایشانبرایبانیسایهشکل

.می کشدموهایشبیندرکلافگیحالتبهیا
ادهاستفهرگونهکه،استضروریهمنکتهاینذکر

باییجراحی هایاز زاموجب،بوتاکستزریقازاعمزی
نبین بیعیحالت هایرفت درومی شودچهرهط

هدراتوقعایناطرافیانازنمی توانیدشمانتیجه اشت
متوجهشماچهرهاساسبرراشماحالتکهباشید

مثلهیجانیحالت هایزیباییجراحی های.شوند
ثیخناستهمراهابروپرشباکهراترسیاوتعجب

هازوکرده هواقعاشمابفهمنددیگراناینک چ
.می کندجلوگیریداریداحساسی

شتهیادبههمرااین!عزیزدوستان شیددا هبا ک
حرکاترویازافرادهیجانیواکنش هایفهمیدن

اتدرگرچهچهره هرکارولیداردوجودآدمیذ
آموزشوویژهگذاریزمانبهنیازونیستکسی

طفاپس!دارداختصاصی انابجتجویزهرگونهازل
.کنیدپرهیز

(رشته روانشناسی)محدثه سادات مومنی 



راه  روشــن  1400اسفند ماه | شماره چهارم | نشریه فرهنگی و اجتماعی جامعه اسلامی دانشجویان دانشگاه ملایر 

گرانبهاترین اعجاز خدا
یهردرزنان سزاییبهنقشجامعه ا

لنستربیتکننده یتعیینآنها.دارند
رکهچرا.هستندکشورهردرآینده ه

ودخفرزندانبهراباشندآموختهکهآنچه
بوباهوشمادران.می کنندمنتقل خو

ربیتتبهتریفرزندانمسلما  شدهتربیت
سنفبهاعتمادونفسعزتآنها.می کنند

هکمیکنندنهادینهفرزندانشانجاندررا
ین یانسانهرواستتربیتبخشمهمتر

یانتا اطربخ.استنیازمندآنهابهعمرپا
تتبلیورسانهبازدیرازکهاستهمین غا

شتربیگانه اینرویراخودتلاشبی
نندکهگذاشته اندموضوع رافرویبتوا کا

ارزشهکتبلیغاتی.باشندگذارتاثیرزنان
بومی بیننداوظاهردرفقطرازن حجا

عاجتدرحضوروپیشرفتبرایمانعیرا ما
بهرازناناینقدررسانه هاچرااما.می داند

میکشاند؟ظاهربهتوجه
:ردکبررسینظرچندازمیتوانرادلیلش

یتاثیرهمینمورداولین رزنانگذار د
،آیندهنسل سیارزناناگراست زیادب

وهمطالعبرایفرصتیشوندظواهردرگیر
ی خودشانآگاهیورشدویادگیر

ونبیظاهرنسلیآیندهنسلونمی یابند
نددشمنوبودخواهدناآگاه می توا

ازیبظاهریبهآراستنباراخودنقشه های
مردمخوردبهراحتیبهشومباطنیولی

.دهد
وهستندخانوادهبنیانزناندوم

رین رینباومحکم ت ندخداونزدبناارزش ت
جهتوزنانافکاربرتاثیر.استخانواده

یبهآنهادادن رسو لزلتز سببغربیافکا
نطور.می شودهاخانواده اگرکههما

رراخانوادهنقشوغربیجوامع آنهاد
بهرمسیاینباخودشانآنهاکنیمبررسی

کهراراهیحالاوخورده اندبستبن
عانبانیستشکستجزچیزیپایانش وا

.می دهندجلوهزیبافریب ها
یایندرگیراینکهحلراهخب نقشه ها

چیست؟نشویمشوم
بخوبدوستان نتخا مطالعهباکنیم،ا

یکتاب، متماشا یوفیل بمستندها خو
خودمانآگاهیورشدافزایشدرسعی

،شبکه های.باشیمداشته اجتماعی
نال هاییوصفحات شدرسعیکهکا کاه

یفرهنگترویجونفسبهاعتماد غرب
،دنبالرادارند رنکنیم ضد وصفحاتعو

فرهنگمانواعتقاداتباکهکانال هایی
.کنیمدنبالدارندبیشترینزدیکی

یخداست،اعجازترینگرانبهازن برا
.گرفتبارانوضویبایدداشتنش

آیندههمسرانومادران،عزیزدختران
.بدانیمبیشترراخودمانقدربیاید

(رشته شیمی کاربردی)زهرا امیری 

میراث دار پاکی 

سرزنشراباغـبانیهیچ
کشیدهحصارخودباغدورچراکهنمی کنند

،نیستمصونآسیبازبی دیوارباغچون.است
.نمی ماندباغبانبرایمحصولیومیوه

دینامباهمهیچکس برراخودیخانهدیوارآزا
؛نمی گذاردبازراحیاطدربشب هاونمی دارد

صاحبهیچ.استجدیدزدرخنه یخطرچون
حفاظبدونراخودجواهراتهمگوهریوگنجی

وبدرخشدتانمی گذاردرهگذراندیدمعرضدر
جواهرخودچونبرباید؛دلوچشموکندجلوه

یهر.می شودربوده رصددباشد،قیمتی ترکهچیز
رنفیس تکهچیزهر،می رودبالاترآنازمراقبت

لازممواظبتوبیشترآنغارتوربودنبیمباشد
،عطرشبگذارندبازراعطرشیشه یدراگرتر،

صندوقوکمددررامرواریدرشته یاگرمیپرد،
دراگر.می شود،ربودهنبندیراآندرونگذاری

یشازنزنی،توریخانه اتپنجره یمقابل ن
بود،نخواهیاماندرمگس هامزاحمتوپشه ها

مصونراخودبندیمیراهاپشهورودراهوقتی
ازایمنیبرایاگر.زندانیومحدودنهایساخته

،بپوشانیراخودمزاحمان،ازآسودگیوهاخطر

نااعتتوبگیردهماگرومیگیردایرادکسینه
هاومنطقبیراسخنشکهچرانمی کنی؛ نهناآگا

((باشدپاکبایددل))کهمی بینیومیدانی
یبهانه ای واستمصونیتهمینازگریزبرا

مهپاکدلوگرنه((لاقیدی))یشاخهبهآویختن
.پاکرفتارونگاهجزچیزیباشدداشتهنباید

کهعصمتیخاطربهوداردکرامتیوارزشزن
نبایدپساست،((مریم))پاکیمیراث داردارد،

.گرددگناهویروسبهآلودهوهوسبازیچه ی
وپولوطلاازارزش ترکمپاکی،وعفافگوهر

وایماندزداننیست؛خانهوسایلوباغمحصول
گران کسیخاموسادهفراوان اند،نیزشرفغارت

یتماشایودیدتعرضدرراخودکهاست نگاه ها
.دهدقرارناپاکچشم هایومسموم

همه یبرداشتنودیوارهاهمه یکردنخراب
تیرهنشانه یپنجره ها،گذاشتنبازوپرده ها

جاهلیتعلامتروشن گری،نهاستاندیشی
اجازه یبیگانهبهنبایداولازتمدن،نهاست

رسنوبوته هایکهدادرانجابتمزرعه یبهورود
سودیپشیمانیکهکند،لگدمالراعصمت

.داشتنخواهد

همانندکهشودمیپیدازنیکمترروزهااین
احترامخودهمسربهگذشتهدرمامادران

بهیابیایندکنارزندگیبدوخوبباوبگذارند
هبمردیاگرامروزه.باشندبسازقدیمی هاقول

ابروستچشمتبالایبگویدهمسرش
جاننوشاوازدمپاییلنگیکدست کم

روزچندزدن هایغرجایکهبماندحالامی کند
خوریچایسرویسکردنعوضبرایاخیر

ابهمبیچارهمرد.استنشدهخوبهنوزگلدار
چیزینمی کندجرئتسکهبالایقیمتاین

.بگوید
گراییتجملوچشمیهموچشمکهروزیاز

ازوکردجمعرابساطشسازگاریشدمد
بهراخودشجایوکردفرارایرانی هاماخانه ی

ِ دیو ین.استدادهناسازگاریوحسادتسیاه ا
نمیختمخانهمحیطبهچشمی هاهموچشم

بهوکردهبازپاهممجازیفضایبهبلکهشود
.استمشغولتازوتاخت

خوریچایسرویساگرقدیمیخانه هایدر
هکبودخانهدرهمسریآنجایبهنبودگلدار

زوبودسازگاروموافقخانهاهلبا امکاناتا
فادهخانوادهآسایشبرایخانه نایمی کرداست

خانه ایبودبالاتردیگرنعمتهزارانازخودش
ندرزنیهمچینکه راآسایشوآرامشباشدآ

.می دهدهدیهخانهاهلبه

جایدرواستآنمنشاخانهکهآرامشی
استآرامشهمیننیستشدنیپیدادیگری

اگروکندمیجمعهمدورراخانهاهلکه
.می شودپاشیدههمازخانوادهنباشد

(رشته علوم ورزشی)افسانه محمودی 

همسر موافق و سازگار
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،رسیدراهازهمباز
نهقدم هایآنبا زروشفیعِ زاده هایآنباوطلاگو

محشرصحرایدرسرگردانی
مباهاتونازبا،خرامانخرامان

کهکشانیعارفانزیبایصدایبا
:گویندآوازبهکهبینندگانیبازو

است،خودمانشعبانهمانکهاین
عشق،دارنشانهمان
،سرودیکجارا(عج)مهدیو(ع)حسینکههمان
یخونبهمسیرکههمان وممظلحسیننشسته 

یادآورمانراصاحب الزمانمهدیراههایآرمانو
.شودمی
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جایگاه حقیقی بانوان
سیارشاید یندمی گوکهباشیدشنیدهب

رغالبگفتمانیزنان،گفتمانامروز» د
طمسائلپس.«استجوامعسطح مربو

جزوجامعهیکازنیمیعنوانبهزنان،به
ربهحیاتیگاها  ومهممسائل .می رودشما

راءآمسئله،اینبارابطهدرتاریخطولدر
هبآنچهاماشدهارائهمتفاوتینظریاتو

ینقشاست،مشاهدهقابلوضوح ب
اهمیتومختلفحوزه هایدرزنانبدیل

.می باشدجامعهازقشراینبالای
دهندهپرورشومربیطرفیاززنان،

ستندانسان ها یگر،سویازوه اآنهخودد
یظرفیت هایبا نندمتعددوجود می توا

ر.باشندمسئله ایهردرسازجریان د
رفعالخودشانکهاینبرعلاوهواقع، د

یهستند؛ابعادازبسیاری مومننیروها
درراآیندهسال هایدرانقلاببهمتعهد

س.می کنندتربیتخویشدامان پ
رگفتمی توان عالحضو دنبایجامعهدرف

اولرسالتسپردنفراموشیبهسبب
یانقلاایمانبانیرویتربیتیعنیزنان ب

س،وشود بهبودنمادرمهمنقشبرعک
طالبه گریوحضورمنافیعنوانهیچ م
.نیستجامعهدرزنان

:(علیهاللهرحمت)خمینیامامفرمودهبه
شکهملتیدیدنخواهدآسیب» ردبانوان

یاسلاممقاصدپیشبردبرایمقدمصف
زسخناین«.هستندحاضر را ا بنیانگذ

یایاسلامی،انقلابکبیر دغهدغاهمیتگو
ولبهنسبتزنانحساسیتومندی واص

یواسلاممبیندینضوابط آرمان ها
.استانقلاب

شازمهمترزناننقشموارد،برخیدر نق
یگریقشرهر کحضورکهچرا.استد ی
دگیدرچهمسلمان،زن چهوشخصیزن

،در استحکامضامنهموارهاجتماع
.استبودهنیزاخلاقیپایه های

،در واسترکناساسی ترینزنخانواده
گیفضایاو،بدون رخانوادگیزند دچا

،اجتماعدر.شدخواهدجدیصدمات نیز
وویژگی هادلیلبهمسلمانزن

،خلقتدرونیشاخصه های گاهاخود
سئولیتومتعهدتر رقشهرازپذیرترم

.استقوانینوقواعدبهنسبتدیگری
رمتعهد،مسلمانبانویحضورپس د

زبسیاری بهحتیمی تواندعرصه هاا
درستمسیرازاهدافصحیح ترپیشبرد

.بینجامد
(رشته روانشناسی)فاطمه پورپاپی 
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کهاستموضوعاتیرایج ترینازیکی،موفقیت
ریتتوجهموردروزهااین دممر اتفاقبهقریباکث

ودوجباکهاستاینمهمنکته.استگرفتهقرار
نسخه هایشدنموفقبرایماازبسیاریکهاین

هب!نیستیمموفقهمآنچناناما؛داریممتنوعی
یمی رسدنظر نرسیدنباعثکهداردوجودموانع

مسئلههمیندقیقا.می شودمهمامراینبـهما
دانشمندانازنفرهسیتیمیکهشدباعث

ینه هایدرمتخصص کادرکهمختلفزم آمری
طوربههاروارد،همچوندانشگاه هاییدرهسـتند،

رتخصصی قموفقیتموضوعرویب ررسیبوتحقی
دانشمندانایندیگر،عبارتبه.دهندانجام

قمبرایمردماکثراگر:گفتندخودبهکنجکاو وف
خودشانچراپس؛می شناسندراروش هاییشدن

کهبودآنهاذهندرجرقههمین!؟نمی شوندموفق
.گشودبشررویبرراجدیدیدریچه های

افرادیتمامتقریباکهمی گوییمماچراشما،نظربه
نندراشدنموفقراهکارهای گفتهبهیا!؟می دا

ر،ساده تر انمیچطورکهبپرسدشماازکسیاگ  تو
خواهیدپیشنهادهاییچهاوبهشماشد؛موفق

اینمانندچیزهاییاوبهزیاد،احتمالبهکرد؟؟؟
لیتنباست،مصممموفق،فردیک:گفتخواهید

...واستهدفمندمی کندجزمراعزمش،نمی کند
قت،در اردهمینحقی بهمنتهیکهاستمو

مواردایندانستنباماچرااما،می شودموفقیت
ستیم؟موفق قیت،موف:گفتمی توانپاسخدر!نی

،آنازقطعهیکداشتنباصرفاواستپازلیک
میلراآننمی توان عیموفقیت،.کردتک موضو

درمدعیراخودهرکسکهاستبرانگیزچالش
تامی کندعوامانهتوصیه هاییومی داندزمینهاین

!کندپیدادستمنزلتیومقامبه
فتهبالادرخلاصه وارکـههمانطور ماشد؛گ

قبایدطورچهمی دانیم تقریبااماشویم،موف
.منیستیموفقباید،کهمعناآنبههیچکداممان

استپازلیکموفقیتکهشدگفتهاین،برعلاوه
پس.نیستپازلتمامقطعاپازل،ازقطعهیکو

لااحتمکهگرفتنتیجهمی توانسطحیطوربه ا
فقیتازقطعاتیفقطما، وداریمدستدررامو

.مشویموفقنکتهچندهمینباکهداریمانتظار
عیکهاستبدیهی میق،چنینموضو یداپزوایایع

توجهدرخورخودجایدرهرکدامکهداردپنهانیو
تایممی کنسعیکوتـاه،نسبتامطلبایندر.است

کنیک هایازیکیهم،با قیتت وریمبگیفراراموف
کنیک،کهاستروشن نجامبرایت واستدادنا

.شدنخواهدحاصلنتیجه ایعمل،بدون
همانکهداردوجودزیادیبسیارتکنیک های

،پایاندر.هستندماموفقیتپازلدیگرقطعات
تتامی کنممعرفیعلاقمندانبرایرامنبعی وانندب

وربهوعلمیطوربهزمینهایندر نهازد هرگو
ابنهایت،در.کنندکسبرااطلاعاتیزرد،مطالب

ردهرکدامکارگیریبهوتکنیک هااینیادگیری
فقیتخود،خاصشرایط کهمی گرددحاصلمو

بودندپایبنبهشما،زندگیدرآندامنهگستردگی
.ارددتاموابستگیتکنیک هااینبهعملدرشما

نبه کتهعنوا ،مساینکهبگویمهمرااینآخرن ئله
اراختصرعایتبرایکهداردمتعددیپیشنیازهای

منبعبهمراجعهباوکردیمخودداریآنهابیاناز
درمطالبتمامیبهنوشته،همینپایاندرمذکور

.یافتخواهیددستزمینهاین
راحتمالا:سازیشرطیتکنیک یبهمااکث لدلا

.داریمآشناییسازیشرطیمسئلهبامختلف
شرطیاست؛مشخصآناسمازکههمونطور

دیکشدنشرطییعنیسازی بهزندهموجو
دیوقتی،دقیق ترطوربه.خاصموردی موجو

واکنشیخاصیموقعیتدر؛می شودشرطی
کهدروستمامیبرخلاف.میدهدبروزرامشخص

سعیمطلبایندر؛خوانده ایـمدانشـگاهدر

یرمسدرتکنیک،اینازاستفادهبـاتامی کنیم
هکاستبدیهیطرفی،از.برداریمگامموفقیت

اهدافبهرامدتکوتاهاهدافانسانذهن
:یندبگومابهاگریعنی،.میدهداولویتبلندمدت

ر،میلیون۱مـنازوبیـاامروز نذهنبگی تربیشراآ
بیادیگرسال۱۰:شودگفتهمابهاینکهتامی پذیرد

!بگیرمنازمیلیون۱۰و
اتعادمیخواهیممابالا،کوتاهبنددوبهتوجهبا

وبگذاریمکنارروشاینبـاراخودبدسالهچند
قویتراخودضعیفخوبعادات البته.کنیمت

پازلازقطعهیکفقطاینکهنشودفراموش
جایدربایدنیزدیگرقطعاتواستموفقیت

در.برسیمموفقیتبهماتاگیرندقرارخود
وشخصیتسازیشرطیبامی خواهیمماهرحال،

،گی هـاویژ یایعنی،ببخشیمبهبودراخودمانرفتار
تارهارف،ویژگی هایاکنیمترکرابدعاداتورفتارها

دماندرراخوبعاداتو بتدا.کنیمایجادخو دبایا
گوییمثلا.کنیمانتخابرانظرموردویژگی من:مب

یکمی خواهیممااینجادرپس.می خوابمزیاد
ایجادایبر کهکنیددقت.ببریمبینازرابدصفت

دبعادتیکبردنبینازبراییاخوبعادتیک
اجرارامرحلهسهبایدسازی،شرطیروشدر

.محاسبه.۳مراقبت،.۲گذاری،شرط.۱:کنیم
می شویمبلندخوابازکهصبحاول،مرحلهدر

قطمنکهکنیمشرطخودخدایوخودباباید ف
کنمراکارفلانمیخواهمروزیکبرای  یکبراییاب

کهکنیددقت.نکنمراکارفلانمیخواهمفقطروز
کهبگوییدچیزینبایدواستهوشمندذهن

دروغزیاداگرمثلا.نباشدباورقابلبرایش
گویید؛ گوییدمی ویمنگدروغاصلامیخواهمامروزن

گوییدبلکه رمیخواهمامروز:ب .یمبگودروغکمت
بطهدرخودمانبااولپس شرطکاریبارا

قبمرابایدمراقبتیعنیدوممرحلهدر.میگذاریم
ملمانآن یکبرایفقطکهکنیمسعیوباشیمع

!کنیمنخرابکاریتاباشیمداشتهنظرزیرراآنروز
ویمنکناشتباهکهباشیممراقببایداولقدمدر
هادامازفورابایدکردیم؛اشتباهاگردومقدمدر

هککسیماننددقیقا.کنیماجتنابآنبهدادن
ییعنسوممرحلهدر.می شودبلندومیخوردزمین

خودمانحساببهبایدشبپایاندرمحاسبه،
دمانبهوکنیمرسیدگی راآنوبدهیمنمرهخو

چقدرروزیکمدتبهکهببینیموکنیمیادداشت
فقاگر.بوده ایمموفق انخودمبهبایدبودیم؛مو

کهراچشویممغرورنبایدالبتهوبگوییماحسنت
راعملکردبدترینبعدروزشدن،مغرورازبعد

طبیعتا  بودیمضعیفهماگر.داشتخواهیم
روزبهروزتامی کنیمتلاشو میشویمناراحت

یدباشداشتهتوجه.دهیمکاهشرااشتباهاتمان
کارنایزمانیتابایدتکنیک،انجامبارابطهدرکه

تتثبیشمادرخوبعادتیککهبدهیمانجامرا
ینا.بشوددورشماازکاملابدعادتیکیابشود

گویندبازاریانبرخیکهنکته روز۲۱ار کارفلان:می
یسندگونههیچآن،مانندوبدهانجام ودندار علم

نی هایازیکیآن،منشأ ستارابینزآنتونیسخنرا
گانکننداستفادهسوء.کرداستفاده۲۱عددازکه

رهشکلاینبهاعداداز وطنامربمسائلوبردندبه
.کردندمخلوطعلمیمسائلبارا

،تکنیک هاییادگیریبرای قیت نیموف ازدمی توا
موضوعبافرهنگشاهیندکترسخنرانی های

۷۰داحدوکهکنیداستفاده«موفقیتتکنیک های»
باتاطبیع.میپردازدعملیراهکارهایارائهبهساعت

ودنمی آوریدستبهچیزیتکنیک هااینشناخت
درار جدیدیمسیرکه،هاستتکنیکاینبهعمل

ان شاءاللهدادخواهدقرارشمامقابل

(رشته علوم ورزشی)سمیه بیاتی 

!مصمم باش، موفق باش
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!بگذار باج ندهیم

بودیمبچهکهزمانآنآیدمییادتان
یبه،باید یهبچه  جهمسا تامی دادیمبا

؟کنیمبازیتوپشبادهداجازه
یبرندهمابودقراروقتهرآیدمییادتان  

ومیکردزدنجِربه،شروعباشیمبازی
شمتچبالایبگوییماوبهنداشتیمجرئت

یومی داشتبرراتوپچونابروست؟ ز با
ویمبایدمتاسفانه.میکردخرابرا یبگ م

رامی دادیمکهباج هاییازکمیتوانستیم
خودمانبرایتوپیکوکنیمپس انداز

.بخریم
کهاستاسَفناکوشده ایمبزرگحال

اصلیصاحبان.می دهیمبزرگ ترباج های
یهمانمجازیفضایواینترنت بچه 

یه اند پهمانمادسترسیوهمسا تو
.استهمسایهبچه ی

دیشیمکمی یدستمانچراکهبین برا
یدرگردیهرزهووب گردی یت ها سا

دسترسی مانولیاستبازفحشامخربّ
.می کنندتحریمراعلمیسایت هایبه

هبرادسترسی مانکنندارادهکهوقتهر
روزمرهوعادیخدماتازخیلیبهراحتی

ینتیجهدر.کنندمیفیلتر جست و جو
یبکننده ایسرگرمبازیمی شودگوگل را

نشماکهآنها نهرکههستیمبازیگرا چهآ
آنچههرومی آوردبرایمانمی خواهند

.نمی آوردنمی پسندند
یحالبهتامثلا   عهکلمه  وجستجراشی

و،خشونتخونمی شودتصویرکرده اید؟
!انگیزرقتصورتبهمردمیقمه زنی

اهبوبیاییدحالو رادیگرادیانومذ
و ،جستج ویرکنید رصفوفشودمیتصا د

.آنهاپیروانازمنظموپیوستههم
کنیمکلیکما ودکلیکهرومی  می ش

ی آنوهمسایهبچه یجیبدرسکه ا
وموشکوبمببهمی شودتبدیلسکه

گناهبچه هایسربرمی ریزدفرو ،یمنبی 
.غزهوفلسطین

وشده ایمبزرگکهاستبدچهو
مانکودکی یروز هایشبیهدقیقا  می فهمیم

ایم،بی جاباج هاستحالیدراینوداده  ک
ینترنتمی توانیمخودمان یشبکملی،ا ه 

، وکسب یوپیام رسانکار شبکه ها
.باشیمداشتهداخلیاجتماعی

(ررشته مهندسی کامپیوت) مهدیه غیاثوند 

م،قدمشهرمانمحله هایوکوچه هادرون میزنی
بهانهایشزندگیتکبهتککهمی بینمرامردم

مردممیانازخداوند.استخوردهگرههم
یگرانتادادهقرارراکسانی درد،کننبهره مندراد

وغمانشهرهمینمیان الهیاهویدرشل س
یبهخیرشانکهکسانیهستندجدید، همه 

.می رسدخدابندگان

است؟مادیفقطخیرآیادرنگ،لحظه ای
توانیمانسان هاماگاهی یکسبهمادیخیرنمی 

اانبندگبرایآبرویمانازمیتوانیامابرسانیم خد
یخوبی هابهگرایشانسان هاما.کنیمخرج مدار

،خودمانبرایراخوبی هاهمه یو می خواهیم
اهیماگرکمی رجوعدرونمانووجدانبهبخو

یکنیم، ودخمثلهمدیگرانبرایبایدفهمیمم
.بخواهیم

وضوعاصل رکهبانوییکهاستاینم عهد جام
ربهومی پنداردآزادراخود یه کهنحو

، ،می خواهد وشد شخودبرایچطورمی پ آرام
رمی خواهد بررادیگرانذهنیآرامشکهحالید

؟می زندهم
درستهمینگاهینیست،مادیفقطخیر

،کرفتاردرستوکردننگاهدرستپوشیدن، ردن
بندگاندیگربهکهاستعظیمیخیرخودش

زندگی ها،پاشیدنازکهخیریمی رسد،خدا
حاشیهبهومردمجوانانذهنشدنمشغول

.دمیکنجلوگیریجامعهیکاستعدادهایرفتن
.استاکَبرخیرگوییکهخیری

نرم افزار ذهنی
!است،معرفتهمتریشه ی

کهمیگویندرامیدانمرداراده یهمانهمت
یستادندجلویشهمهوقتی هباگر:گفتندوا

راماآبرویومی خوریشکستبرویسوریه
وایستادتنهیکاینهاهمهمقابلمی ریزی،

رقطعا  .برومباید:گفتمحکم همهمقابلد
اهد،معرفتایستادن کهمعرفتیهمآنمیخو

ستنبهمتصل همآنباشد،حکمت هادان
نتخالصدلیلبهخداکهحکمتیچشمه ی شد

لدلبهکهشدنیخالصوکند،روانهقلبتبر ی
یتبهاعتقادویقین یتوقتی.باشدولا ِ ،ولا ار مدِ

کهدباشوصلکسیبهقلبتوباشدزندگی ات
تقطعا  دارد،آسمانبهاتصالزنجیر اراده ا

طراراهتهمهاگرحتیمی شود،پولادین ل غ
انند،بیراههراآنوکنندخطاب وهمبازبد راآنت

:فرمودکهشهیدقاسمحاجمثل.می دهیادامه
آشکارروزیحقیقتبروید،راخوددرستراه

.فهمیدخواهندهمهوشدخواهد
ینبهرسیدنکلیدیزدیمصباحعلامه زیباچه ا

گکهمعرفتیدانستند،معرفتراارادهوهمت را
ردنکقویدنبالبهباید،کنیمکسبمی خواهیم

اسلاممورددرذهنی مانایدئولوژیوخودمبانی
.باشیم

طرحناب،واسلامیتفکراینبهرسیدنراه
هدفبااگرولایتطرحبهرفتن.استولایت

فکریرگهایبهتازه ایخونباشد،همراه
رخشکیده ید طرح.می بخشدامروزماندنیا

کولایت ینرم افزار،استمسیریابنرم افزاری
داده هایتامی شودنصبماذهنرویکه

وفکرمسیروبدهدسامانراذهنی مان
.کندمشخصرامقصدمان

5

ورقدهرکس:فرمایندمیالسلامعلیهعلیامام
نیمنزلتوقیمت ،راخودانسا نبیبشناسند

.نمی شودسرافکندهوضایعمردم
ارزشمندحدیثاینازمی توانکهاستنباطی

،دریافت خودنداشتنباورکهاستاینکرد
کارهایانسانکهمی کندفراهمرااینموجبات

کرداریورفتاروشودمرتکبناشایست
ازشودباعثکهدهدنشانخودازنامناسب

وحقیرمردمبیندروبیفتددیگرانچشم
ز،خالیشودسرافکنده جبانیستلطفا بههتو

حواوآدممادرمانوپدرازداستانیحدیثاین
ولنقل یتعالوتبارکخداوندکهروزیکنیم،ق

رااونگاهینیمباآدم،آفریدآدمبرایراحوا
خت ودلباختهوشنا ووشدا خودجانببهراا

:فرمودآدمحضرتبهخطابپروردگارطلبید،
مناگرچهنیستپنداشتیکهطوراینآدمای

ینبهلیکنآفریدمتوباهمسریبرایراحوا ا
کباکهنیستقیمتوقانونیبیراحتی ی

واوکنیممحبتاظِهاردرخواستیدرواشاره ح
ونزدبیاید،دهدمثبتجواببلافاصلههم وت

وحاجت یدبلکهکندبرآوردهرات زحمتبا

کنید،حرکتخودجایازبکشید
قاوخودنظربه یطب منازرااوبرنامه ا

ی ربهوکنیدخواستگار ورسمیطو بهراا
.درآوریدخویشهمسری
شخصیتوارزشخلقتابتدایازپروردگار

تسمبهمردانکهگرفتنظردرزنبرایخاصی
نهانسبتوبروندزنان زاحساسآ وکنندنیا

زراشرعیمراحلی یهقبول:جملها متناسبمهر
زینهصرفو یقراردادپلیمتعارفهایه برا

صدختریکبنابرایناوبهمردرسیدن متشخ
وسمردانِ دسترسدرراحتیبهراخودنباید ه

.دببر بینازراخودمنزلتوشأنودهدقرارباز
نگونه مایدفر میالسلامعلیهعلیحضرتکههما

قیمتوقدرواستعاجزخودشناختازآنکه:
ارزش هاهمهدانستنازطبعا  داندنمیراخود

.استبی نصیب
اهرپس زیزمخو وتاهیخودارزشحفظدرع ک
رادرَُّتهمچونجسموبلندروحقدرونکن

یتموردوکردهنظرتوکهبدان ندعنا خداو
.هستی

(رشته حقوق)فاطمه رحیمی 

دختر و بانوی مسلمان، آیا می دانی؟

!خودپسندی یا دگرپسندی



!نوروز، عید باستانی
عنیی«سردِاناوا»به عنواننوروزازباستانایرانیان

همیانآسیایایرانیمردمان.می کردندیادنوسال
ره هایدر رانوروزخوارزمشاهیان،وسغدیاندو

.دمی خواندننوسالمعنایبهنوسارجی،ونوسارد
امهدانشنبنیان گذاریارشاطر،احسانعقیده یبه

اشناسی،قواعدبهتوجهباایرانیکا، ینانگارشآو
هلاتینالفبایدرواژه توصیهNowruzصورتب

رارقمبنارافارسیتلفظرابطهایندروی)می شود
زه.(استداده ویونسکونوشته هایدرامرو

فادهاستاملاازشکلاینسیاسیمتونازبسیاری
وممعلدرستیبهنوروزخاستگاهومنشأ.می شود

بتنسبابلیانبهراآنمنابعازبرخیدر.نیست
زنوروجشنبرپاییشروعاساس،اینبر.داده اند

۵سالبهایراندر هکزمانییعنیمیلاد،ازقبل۳۸
در.برمی گرددکردحملهبابلبهبزرگکوروش

دهشمعرفیرسماینبانیزرتشتهممنابعبرخی
.است
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بلای جان
ایشاه لوط ه دشدهزخمی،سیاهب وبودن

درون چالیخبالایگرفتۀگردنبات هایشاخان
ای.می دادندجان تهرفرفته،سبدتوینارنگی ه

ان واهنگجزنبوددرمانیومی شدبیشتردردش
امردگیبویهمترطرفآن؛حسرت پرتقال ه

ومبهمچیزهمه!!بودکردهپرراخانهفضای
ان.بودافتادهدور ومی پژمردگاهیهمآسم

نبرعزارختاما،می کردتازهنفسگاهی ت
.داشت ا.. دپوشیدهسیاهرزه زارچمنوبودن

.دبوواقعیامابودعجیبیبود؛خبرخمیدهقد
هنمی شدباورشکسی ربستدرخورشیدک

هزده،شوکهواافتاده،بیماری موگرفتم ن
!داشت

بزیرشقایقاندوهتن شکل تمنایزمینخ
ااشکخوردنسرازدریغوداشتباران ...ابره

ایبهکاج ها!نهگریهوبودبغض جکچنارهاج
ندشده وریدرچنارهاوبود عمیقی،نابا

هزندگی.بودندکردهفراموشراعاشقی مرد
.بود ا.. هگمراهاکوچهسرگردان،آدم ه کرد

ی،طلبدروبودند درلرزکنان،وتبعاشق
دندپوشکفندانهدانهبیمارستان ها .می ش

یر موارمس انبوده مراهنورکهحالاام ه
اموش ایکییکیبود،شدهخ دان ه بستهچم

د دادومی ش کمتروکمزمینیمسافرانتع
ادهتویهابیراهه!می شد ماییج خودن

هکسیومی کردند وجاهمیانمی شدغرقک
،جلال هدنیادنیوی رددچارشسردردیب می ک

مگاهی.می شدگوربهختمتهشکه ه
انآدم ها،ناشیگری دفراسویبهمی بردش نب

هدردی ،اماکاهجانک تدواییبود هداش امب ن
نوشیدند،کهراامیدشهد...امید قدرتمی 

دکاستهطلبی شان ازچشمتازهومی ش ب
د همی کردن داعظمتب سمزمینی ها.خ یبیمارا

ارش ذاشتهرامرگب نابودندگ ،قتوهیچاماکرو
داعمالیکیفرتنهاایننفهمیدندکدامهیچ بو

دوگرفتهرنگروزگارشانهیاهویپسدرکه ق
امبرایدنیویکیفریک.بودکردهعلم تم

هوقت هایی داستندراقدرشک هعادتون شد
ادت...برایشانبود هر صورتبودندکردهع انم ب

ادر ازکهبزنندنقوببینندرام یغچهاینب ذای
ایبه!!پختیاست جرنپیشانیبوسیدنج

دزخمخسته اشقلببهکشیده اش، ؛می زدن
اپس دسفردیبیماری،اینوسیلۀبهم همق ب

ادرنام متاآوردیمخودسویبهرام مره
یش ادتآنها.باشیمدردها ندکردهع لدبهبود

ایشکستن هرفیادشانونشاندرپیپیه ت
،استمتاعیدنیابود، هپسگذرا دردیب

ان انکهکردیمدچارش دایبیایدیادش خ
ای ت...استبزرگتربسیشکستهدل ه اد ع

ادیدهبهبودندکرده دایشان،گرفتنن اموخ
یمکیفرسختراآنها انکهداد ادش دی ان بم

انفاصلۀ یومرگمی اهیقصۀزندگ تاسکوت
انو!اتفاقیبسی دامآدمی دکفکراینبهم ردن

هپس ،پایان هااینبحبوحۀدرشدچگون
ای انخوب ه مروزگارش اندریکیه ممی تسلی

؟مگرنهمرگ برایدبوکیفریکرونااینکهشدند
؟!دیگرانبرایبودندکاشتهکهبدیروزهای

انماو:بگوپاسخدرو زاجزراخودخوببندگ
دالتروی .نیاوردیمخودسویبهع هچرا.. ک

درراگروهی دانستیدق هقلبیباراآنهاماون ک
ۀنداشتمرهم دانتاکردیمعشقدیارروان یدب

اطرپایاندرکهچراکنید؛فکربیشترو ۀخ
اندگارهایتانخوبی درراآنهاسپس!استم

دیتادادیمپناهخویشرحمتآغوش شه
،باشد دی هاییازپسنوش اندرکهب ش حق

نایکشیدۀدردقصۀکهآنگاهو.داشتیدروا
،نمایانکم کمروزها غراآنبعضیشد درو

نشبعضیودانستند ؛کتما اکردند دام درانب
نیآنازرستگاریآخر ربتوکلکهاستکسا

دای یاونوشتۀدستبروکردهخودخ راض
...شدند

(رشته روانشناسی)مومنی سادات محدثه 
6

یلبیخلقتبهرازمهربانخداوند ،بد خود
لگردشیوآفریدگرِدزمینی یششَکی ادرارقبرا د

پدیدروزگاریو،روزیباشدداشتهحالاتیتا
ضرنگزمینبیاید، وزدببارنگگاهیوکندعو

.بپوشدگوناگونجامه های
ولدرکهمدتیتمامدر یاینسالط اخدآفریده 

َ )باشد،مشکلییامسئلهگاههردارد،دوران قدَف
نهاتتوسویبهازمشکلاتمافرار(الیکهربتُ 

ونهاست،نجاتراه ناامیدتوخوبنگاهازچگ
رشویم رغرقوقتیکهحالید خوابد

یکنی،مبیدارمحبتتبهراماهستیمنافرمانی ات
بهنیازکهنیستزمینجانفقطکهبسهمین

یوتغییر ،داشتهبیدار انسان هاجانباشد
،بیداریطالببیشتر بقلافزارنرمایناست

بهواندافتادهدورحقیقتازکهانسان ها
ولّ یکقطعا  کرده اندظلمخودشان المح الاحو

وپوسیدهدل هایاینجامه یتامی خواهد،قهار
.بدهدصفاییوبدِردراماندهگناهپرده یدر

ول یحالکهاستوقتیهمتح وبدل هاهمه  خ

دل مثلا  می شود،عیدکهاستروزآنوباشد
عصوموگناهبیبچه های کهاستاینسوال.م

ینوقتیبرسدهمهدلبهمی خواهدچطوربهار ا
دارد؟وجودعدالتیبیهمه

شمرده اند،تازگیبههمدرختان ندنمی دانراست
وفهدنیاشرایطاینبا ،یابدهندشک کهتهالبنه

طنیوظاهریبهار کهبدهدرخبایدزمیندربا
یعالمجان های یوبدهدعشقشکوفه  سبزه 

.شودسبزوخرمهایماننگاه
روزگاریم،تحفه یراهبهچشمماومی آیدعید

یبغایبینامبهگرهامسالوعید ماکهاستغر
:می کنیمفراموشلحظاتماندررااوراحتیبه

کردیمگمُراتوعیدشبهیاهویدر
...آقابهاریاصلشمااینکهازغافل

ویللحظه یکاشایو ۱۴۰سالتح نیتهمه۱
:گوییمبوبخواهیمشنشدهدیربیشترتاوکنیم

می شویمگنجکه مامیخوریمسوگند
بگذردویرانهزشاهکهاگرشبیک

شباهتیچهحجابوحجکهبدانیماستخوب
دارند؛باهم

بندگانبراىخداوندجانبازامتحانیعمره،وحج
درشودمعلومتااست ومتسلیوتحملوصبرچق

كهكسى.دارندخودمعبودامربرابردربندگی
جحفريضهدادنانجامبابايد،مى كندايمانادعاى

تحملوراهايندرخودمالكردنصرفوعمرهو
وسفررنجخريدنجانبهوخانوادهازدورى

برايشراهايندركهديگرمشكلوسختىصدها
گىمراتب،مى آيدپيش برابردرراخودتسليموبند

مطلباين.دهدنشانعملى،طوربهالهى،فرمان
دركهبانويى؛مى كندصدقنيزحجابمورددر

ىجمعيت،ازدحاموگرمااوجدروتابستان لحظه ا

ایوزمستاندر.نمى کندرهاراخودحجاب هو
چادرانتامسنگینیبربارانترنمکهبرفیوبارانی

تمامباو...می کندوزین ترراآنومی بارد
راخودحجابدارد،وجودراهايندركهسختى هايى

ر،مى كندحفظ تسليمعملىطوربهحقيقت،د
ابراينبن.مى كنداثباتراالهىفرمانبرابردربودن

رعايتميزاندرزنهرمعنوىرشدوتحولحد
راثروىحجاب ازنشانه ایحجاب،واستگذا

زكردنسفر همینطورو.خداستسوىبهخودا
دارم؛دلیلهزارانخودمحجابرعایتبرایمن

مشخدا،رضایتجلب وبندبیانقراضروانی،آرا
تمرکز،تقویتاجتماعی،وفردیآرامشباری،

امنیناوخیانتکاهشخانواده،بنیانتحکیم
(رشته زیست فناوری)سیده نرگس موسوی 

!شباهت حج و حجاب
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بانوی آب و آیینه

(س)زهرافاطمهحضرتنزدزنیروزی
وضعیفدارممادری:گفتوشدوارد

کهناتوان نجامبرای  ،ا ینماز سئله ا م
تااستفرستادهمراوآمدهپیشبرایش

.نمایمدریافتشماازراآنپاسخ
س(س)زهراحضرت بهدادنگوشازپ
بشزن،آنسخنان زنآنودادراجوا

حضرتوکردتکرارراخودسؤالدومرتبه
آنمرتبّبه طورو.دادرااوجوابدوباره

هدبهآن کهتاکردبازگوراخودسؤالزن
بدون(س)زهراءحضرتورسیدمرتبه

نه ظهارواحساسهیچ گو هبلکوناراحتیا
.می نمودبیانرااوپاسخعطوفتبه

:گفتوشدخجالت زدهزن،آن ازپس
نایازبیشکردم،ناراحتوخستهراشما

.نمی شومشمامزاحم
،:نمودنداظهار(س)زهراحضرتو خیر

اهدزحمتیمنبرای سوبودنخو سپ
نچه:افزود اتباشدشدهاجیرشخصیچنا

ییبهراسنگینباری آنازایدروببردجا
تناراحآیابگیردمزددینارهزارصدمبلغ

!؟می شود
.خیر:گفتحضرتجوابدرزنآنو

الهربرایمن:فرمودآنازبعد کهسؤ
ومزدوهستمتواجیربگویمراجوابش

ندنزدآنپاداش عالخداو ارزشیبهمت
نچهازبیش ،جهانایندرکهآ است

می خواهیآنچهاکنونپس.می باشد
ازکهمباش،ناراحتمنبرایوکنسوال

:ندفرمودکه،شنیدم(ص)رسول اللهپدرم
امپیروانوشیعیاندانشمندان،وعلماء

،محشورحالیدرقیامتروزدر می شوند
جکه آنانچون.نهاده اندسربرکرامتتا

یتبردنیادر وتلاشخدا،بندگانهدا
رحمتولطفموردداشته اندکوشش

یاومی گیرندقرارخداوند یوهدا عت ها خل
...می شودتقدیمشانبهشتیگران بهای

زپس  ی:فرمودند(س)زهراحضرتآنا ا
،آنازیکیارزش!خدابنده رخلعت ها هزا

شبار نچهازبی دنیاایندرکهاستآ
چون.می تابدآنبرخورشیدوداردوجود

ردنیااینچیزهایکه ظاهربههمچنده
یفاسدشدناماّباشد؛داشتهوالاییارزش

پذیرو تبهشوقیامتبرخلافاست،فنا
رچههرکه یدوسالمباشدآند جاو

.بودخواهد

ویژگی های یک بانو
ربایدمسلمانزن ،کتلاشعلموفرزانگیراهد ند

یخودسازیراهدر عنو ؛تلاشاخلاقیوم درکند
ز)مبارزهوجهادمیدان را مبارزه ایوجهادنوعه

،قدمپیش( ودنیازخارفبهنسبتباشد
وعفتباشد،اعتنابیارزش،کمتجملات

شوعصمت رطهارت ید وچشمکهباشدحد
 ِ ردکند،دفعخودخودیبهرابیگانههرزه ینظر

باشد،فرزندانشوشوهردل آرامِ خانه،محیط
ادهمحیطآسایشو زندگیآرامشمایه خانو

سخنانباوعطوفتپرومهِرپردامندرباشد،
ظلحازراسالمیفرزندانمهرآمیزش،ونکتهپر ا

یانسانبی عقُده،انسان هایکند،تربیتروانی  ها

وروحیلحاظازسالمانسان هایروحیه،خوش
ومردانکنند،پیداپرورشاوداماندراعصاب،

.بیاوردوجودبهراجامعهشخصیت هایوزنان
ارزش تربا وسازنده ترمادرسازنده ایهراز

ابزاریکاستممکندانشمندانبزرگترین.است
یفوقبسیار وجودهبمثلا  راالکترونیکیپیچیده 

، ند،بیاور وجودبهراپیماقارهموشک هایبیاورند
امهیچبیاورند،وجودبهرافضاتسخیروسایل کد

ککسیکهنداردراایناهمیتاینهااز انسانی
ووبیاوردوجودبهوالا آناین.است"مادر"ا

.استاسلامیزنالگوی

کهجوان ترمی گفتمی کردتعریفپدربزرگ
 رفتممیپیادهروجادهکنارتاروستافاصلهبودم،

سمنتظرو یستادماتوبو ا یکلباخلاصه؛.می 
می رسوندمروخودمتومنیدویهومشقت

،نیمتااولهمونوتهران میدونبهخیرهساعت
نیشبای!بودمآزادی قتیو،زمستونوپاییزطولا

ور مابزرگترا،گازیوبرقنهوبودآبینهکه
یکرسزیرکهآتیشی.کرسیدورمی نشوندن

هکشاهنامهقشنگقصه هایگرمایبود،روشن
وهکخلاصه.می کردبیشتررومی خوندپدربزرگ ت

 ِ !تلویزیونینهبود،ماشینینهماآبادی
ریفبابا گفتمی کردتع اتمسابقزماناون:می 

وزر هرماومی شدبرگزارمحلهبهمحلهفوتبال
 گفتمی!خونهبرمی گشتیملهوداغونقیافه یبا

نفردویکیفقطروستامونتوروزااونیادمه
باماوبودنخریدهسفیدوسیاهتلویزیون

می رفتیمومی شدیمجمعمحلبچه های
سپیاد)کنیمتماشافوتبالهمباتاخونشون

(..بخیرمی زدیمنیمهوسطکهگردنی هایی
وچهبزمانییهاگهگفتمورفتمفروفکربهمن

کنمتوصیفخودموجوانیبخوانازممن،نوه ی
بگم؟چیباید

سرئیبودشدهاینترنتزمونااون....پسرمآره-
ینترنتبایکی!زندگی هامون ولا ومیاورددرپ

کیی...میگرفتطلاقومیکردازدواجدیگهیکی
،پس!کلاهبرداریدیگهیکیومی کردخیانت رم

دورهمازآدما!نبودخوبحالِ ولیبودچیزهمه
دشبودن؛شده تیرواومدکروناکههمبع

ومعروفبهامرچیهرفاتحه یوزدروخلاص
ستمنکرازنهی یحاتموناوجِ !خوندروه تفر

وکهبوداین ،اکسپلورت ینستاگرام ومشدابسا
...یمببیندیگهزهرماروکوفتکلیواستنداپ

ولمشرباتتباالاناحتمالاتوقشنگم،نوه ی غ
لمشدیبیدارکهصبحازاحتمالاوهستیبازی

نجامروکارتدارهرباتتوتختترودادی ا

گهشایدعزیزم؛...میده یبگکنیورزشبگما
بگیببینفوتبالبگمیاهست؟چیورزش

.عدالتیبیاصلیمحلشدهسبزمستطیل
شقرارهچطورتودرسیکلاس هاینمی دانم پی

ونیدرساصلا...بره ناصلا!نه؟یامی خ منمیدو
درنمی دونماصلاچون...نهیابیایدنیابهقراره پ

ارکپدرتاصلا!نهیابشنمتولدقرارهمادرتیا
ا نهکهمیکنهپید یاه؟نیابیارهعروسبرامبتو

ونهکهمی کنهازدواجسنیتواصلا وهنبرامبت
...؟گرفتهافسردگیاینکهیابیاره؟

صلاتووهستم۱۴۰۰سالجوانِ منپسرم؛ ا
اممنچون...نداریخارجیوجود ازهیچکد

درس...ندارمراکردموصفبرایتکهاین هایی
لاشرویاهایمبهرسیدنبرایومی خوانم ت

شواستبستههمهدرهااما؛می کنم همکلید
...کیپایزیرافتادهنیستمعلوم

ترسبااستسالسهبهنزدیکمن؛پسرم
جودانش...کرده امزندگیکروناویروسیبیماری

مولیهستم فوقیالیسانساگرنمی دان
یاستقراربگیرم،رالیسانسم اسنپراننده 

؟؟؟...چییاشوم
کنمعرضانورتحضورخدمتخواستمکلدر

ونمدارممنکهشرایطاینباکه کاناماصلانمید
ماینکه دگیتشکیلبتون گرنه؟یاهستبدمزن ا

ادمزندگیتشکیلهم شادامهامکاند ن داد
ریهاوضاعاینباهست تومه وماهگردوتجملا

وتعکسیهبرااونمکادووولنتاینوسالگرد
لاحالا....واینستاگرام توومگذشتیایناهمهازمث

کوشیرخشکخرجاومدی،دنیابه وش وپ
....وتولدوماهگردوآتلیهماههرعکس های

ار پسرم،شدجاریاشکمالانهمیناصلا مامیدو
ردهکرخنهرسومورسمهمهاینبیایقرارهوقتی

خیالباتاباشهشدهکمرنگمجازیفضایاز
.کنیمزندگیبتونیمقبلمثلراحت

(رشته حقوق)شیخلو حدیثه 

نامه ای به پسرم
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اوقات فراغت

شناسه نشریه

ر صوسالهه لخصو نتابستافصلدرعلی ا
یازیکی ردغدغه ها صفرده وجوانقشربخصو

ذراندنچگونهنحوهنوجوان .استفراغتاوقاتگ
شدنآسودهوآسایشمعنایبهلغتدر،فراغت

ر.استروزانهکاراز ،نیزلاتینلغتد فراغت
یبهleisureمعادل زرهاییوآسودگیمعنا ا

وقتمعنیبهفراغتاوقات.استکارواشتغال
یدرچوننیستبیکارییاآزاد یکارفردبیکار

نجامبرای فراغتاوقاتدرولیندارددادنا
.بدهدانجاممی  تواندمتعددیومختلفیکارهای

 هاآندرکهدیگراوقاتبافراغتاوقاتتفاوت
نجامبههم دراستمشغولکاریوفعالیتا

اوقاتفعالیت هایازهدف.کارهاستاینهدف
فردمی باشد،واقعیلذتوآرامشکسبفراغت

زنهراکاری یمنافعخاطربهنهواجباررویا ماد
کهمی شودموجبفراغتاوقات.می دهدانجام

اتاوق.نیایدپیشزندگیدریکنواختیوتکرار
ندفراغت ش،خستگیرفعباعثمی توا افزای

ربازدهی ی،کارهاد نیوروحیفشارهایازدور روا
مناسبزمینه اییواجتماعیرشدوافسردگیو

وخلاقیتواستعدادهاشدنشکوفابرای
ی برنامهاگرحالعیندر،باشدفردتوانایی ها

دنگیر صورتفراغتاوقاتبرایمناسبیریزی
البهبرایعاملیمی تواند نحرافوابتذ نا دنکشا

نهباشدجوانان ماجوانانازبرخیمتأسفا
نهنمی دانند خودفراغتاوقاتازبایدچگو

فراغتوتعطیلایامدرگاهی.کننداستفاده
یبهدستومی شوندگناهمرتکب روعنامشکارها

پشیمانیوناراحتیموجبنتیجه،درومی زنند
نیزافرادازبرخی.می شوندرادیگرانوخود

رین ارکازفراغتزمان هایآنانزندگیلحظاتبدت
یچنینبرای.ندارند برنامه اییچوناست افراد

ییفراغتاوقات ردبیکاریاوقاتجزمعنا .ندا
تراشیمشکلوهاخیابانوکوچهدرزدنپرسه

برخیاست،افراداینکارهایازاطرافیانبرای
ونتماشایبااستممکنهمدیگری زی وتلوی

بهراخودفراغتاوقات...ورادیوبهدادنگوش
یندسپریگونه ای ین.نما رنیزافرادا واردماغلبد

از هاییزمانریزیبرنامهبااگرالبته.برنامه اندبی
یبهراخود ص...وتلویزیونتماشا ،بدهاختصا ند

دبرخور دارداشکالاینجاکهآنچه.ندارداشکالی
نه یدلیلبهنبایداستمسألهاینبامنفعلا ب

یرویازوبرنامگی شبکه هایباحوصلگیب
زیونیمختلف مسرگر راخود...ورادیوییوتلوی

و تسمبهراانسانمی تواندحالتیچنین.کنیم
سیاریسوی زب اجتماعیواخلاقیناهنجاری هایا

رازبرخیهمچنین.بکشاند نهمتاسفمادرهاوپد ا

هار راخودفرزندانتحصیلیسالپایانمحضبه
نیوکودکمی کنند، را خودفراغتاوقاتکهنوجوا

ییاخانهدر ،می گذارندبیهودگیبهبرزنوکو
اهداماندرمحیطبدآموزیازاینکهبرعلاوه نخو

وکردخواهدعادتکشیوقتوتنبلیبهبود
ر یالتحصیاززدگیدلموجبحتیمیتوانداینکا

سشودتحصیلیافت کردنپربرایبایدوالدینپ
ندبچینرالازممقدماتخودفرزندانفراغتاوقات

بهکهبلنباشد،توجهبیتنهانهآن،بهنسبتو
یهمچنینکنندعملهدفمندکاملاصورت نوالد

یگرفتننظردربدوننباید لا،روحینیازها قهع
شاوقاتآنهاسنیشرایطوخودفرزندان نفراغت ا

نه اییشکلبهرا تنهانهاراینک،می کنندپرمستبدا
نمیآنانبالقوهاستعدادهایشکوفاییبهکمکی

روحیکسالتوخستگیباعثبلکهکنند،
.می شوندنیزخودفرزندان

قفردیهراینکه امبهمتعل اجتماعیقشرکد
وکندزندگیدوره ایچهومکانچهدروباشد

ت گومالیامکانا یوفرهن موقعیت ها
تگذراننوعبرهمگیباشد،چهاجتماعی اش اوقا

.گذاشتخواهنداثرفراغتش
دلدارایبایدفردهرفراغتاوقاتبرنامه های تعا

نجامباشد؛ ،ودستیکارهایا ،سفروسیرهنری
یاز...وحیواناتپرورشومطالعهورزش، راه ها

فراغتاوقاتدرکهاستسودمندیومناسب
.بپردازیمآنهابهمیتوانیم

نجامفراغتایامدر پیشنهادرازیرکارهایا
:می کنیم

یمطالعه- یدرمفیدکتاب ها ،زمینه ها اخلاقی
یخی، شبهزیراسیاسیواعتقادیتار ی افزا

.کردخواهندکمکفردعمومیاطلاعات
خارجیزبان هایفراگیری-
ربهسبک،هایحرکتونرمشازاستفاده- طو

هبپرداختنباریکهفته اییاوروزانه؛ومرتب
،والیبشنا،کوهنوردی،مانندسنگینورزش های ال

، فراغتاوقاتتمامنبایدالبته؛...وکشتیفوتبال
ابتاداشتدقتبایدبلکهشود،ورزشصرف

.دشودرستیاستفادهفرصت هاازریزی،برنامه
یشناسایی- آنها؛دادنپرورشوخوداستعدادها

ویس،نقاشیعکاسی،زمینهدرمی توانمثلا   ندگین
،و طاطیشاعری شناساییبااینهامانندوخ

.رسیدموفقیتبهخوداستعداد
ردکهعملیوفنیمهارت هایازپاره اییادگیری-

عمیرماننداستنیازموردزندگی یلت وسا
، گیبرایراماکه...وبرقیمکانیکی هآیندزند

.می سازدآماده تر
(ارشد روانشناسی)سیده لیلاموسوی 

برخیز که می رود زمستان
بگشای در سرای بستان

نارنج و بنفشه بر طبق نه
منقل بگذار در شبستان

وین پرده بگوی تا به یک بار
زحمت ببرد ز پیش ایوان

برخیز که باد صبح نوروز
در باغچه می کند گل افشان

خاموشی بلبلان مشتاق
در موسم گل ندارد امکان

آواز دهل نهان نماند
در زیر گلیم عشق پنهان

بوی گل بامداد نوروز
و آواز خوش هزاردستان

بس جامه فروختست و دستار
بس خانه که سوختست و دکان

ما را سر دوست بر کنارست
آنک سر دشمنان و سندان

چشمی که به دوست برکند دوست
بر هم ننهد ز تیرباران

سعدی چو به میوه می رسد دست
جفای بوستانبانسهل است 

8

نیدبرای دانلود شماره های قبلی اینجا کلیک ک

http://jadmly.ir/page/rah-roshan

